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Hoe zit de Wlz eigenlijk in elkaar?

Mei 2025
Mia Kusters
tel (06) 10852575

Veranderingen sinds 2015, de transitie in de zorg.

Nieuwe wetten:

Jeugdhulp via de gemeente bij 18-

Verpleging/verzorging via de zorgverzekeringswet

Langdurige zorg via de Wet langdurige Zorg

Vanaf 18 jaar zorg en begeleiding/ondersteuning via de Wmo (gemeente)

Hulpmiddelen blijven via WMO of zorgverzekering bij thuiswonen.    

Intramuraal wonend dan via de Wlz.

Recht op onafhankelijke clientondersteuning,

In elke wet anders geregeld.
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Zorg, begeleiding of behandeling 
via de gemeente.

• De Jeugdwet regelt de meeste zorg, behandeling 
en ondersteuning voor kinderen tot 18 jaar 

• Bij 18 jaar stopt de Jeugdwet. 

1) In gang zetten van verlengde jeugdzorg (18-23 jr) 

2) Overstap naar de WMO 

3) Of aanvraag voor een ander domein, bijv de Wlz, 
doen

Verschil jeugdwet / WMO:

• De Wmo regelt hulp en zorg zodat mensen zoveel 
mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen en 
meedoen.            Gericht op meedoen en participeren.

• De Jeugdwet regelt hulp en zorg voor jeugdigen en 
hun ouders bij opgroei- en opvoedingsproblemen.

• In de WMO zit geen behandeling!                             
Sommige behandeling valt onder de Wlz of 
Zorgverzekeringswet.
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De WMO in het kort 

Gemeenten moeten ervoor zorgen dat mensen zo lang mogelijk thuis 
kunnen blijven wonen en deelnemen aan de samenleving.

De gemeente biedt ondersteuning aan mensen die niet zelfstandig 
kunnen zijn, zoals begeleiding, dagbesteding, en hulp voor 
mantelzorgers. 

Bij een verzoek om ondersteuning onderzoekt de gemeente de 
persoonlijke situatie, vaak via een wijkteam. 

Een Persoonsgebonden Budget (PGB) kan worden verstrekt, waarmee 
je zelf de ondersteuning kunt kiezen. 

Elke gemeente heeft zijn eigen manier van regelen, met sommige die 
een Wmo-loket hebben en andere die gebruikmaken van wijkteams voor 
ondersteuning.

Voor wie is de Wlz bedoeld ? 

• voor mensen die blijvend permanent toezicht nodig 
hebben ter voorkoming van escalatie of ernstig 
nadeel, of 

• 24 uur per dag zorg in de nabijheid nodig hebben 
omdat hij zelf niet is staat is om op relevante 
momenten hulp te roepen,  om ernstig nadeel te 
voorkomen. (alarmeren)
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Wat is ernstig nadeel? 

• Ernstig nadeel betekent een situatie waarin
• u uzelf helemaal niet meer kunt redden in de 

maatschappij. Of de kans dat dit gebeurt is groot.
• u uzelf erg verwaarloost. Of de kans hierop is 

groot.
• u ernstig lichamelijk letsel oploopt of dit bij uzelf 

toebrengt. Of de kans dat dit gebeurt is groot.
• u in uw ontwikkeling ernstig wordt geschaad, of de 

kans hierop is groot. Dit kan ook gebeuren onder 
invloed van een ander. (misbruik)

• uw veiligheid ernstig wordt bedreigd. Of de kans 
hierop is groot.

De rol van het CIZ

• Het CIZ bepaalt of iemand recht heeft op Wlz 
zorg

• Daarvoor doet het CIZ onderzoek:

1. In kaart brengen van de zorgsituatie
2. Is er permanent toezicht of 24 uur per dag zorg in 

de nabijheid nodig
3. Vaststellen of de zorgbehoefte blijvend is
4. Vaststellen van het recht op Wlz zorg
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Wat is een grondslag? 
• Een van de vereisten om in aanmerking te komen 

voor Wlz zorg is de aanwezigheid van een 
somatische of psychogeriatrische aandoening of 
beperking of een verstandelijke, lichamelijke of 
zintuiglijke handicap. 

• De dominante aandoening of handicap bepaalt de 
grondslag en daarmee de profielgroep

- VV – Verpleging en Verzorging (ouderenzorg)
- VG – Verstandelijk Gehandicapt
- LG – Lichamelijk Gehandicapt
- ZG vis/aud– Visueel /auditief gehandicapt
- GGZ – Geestelijk Gezondheidszorg

Voor wie is de WLZ er niet? 

• Mensen die zelf regie kunnen voeren, ook al 
hebben ze veel stoornissen en beperkingen als 
gevolg van een aandoening of handicap

• Als er (nog) geen diagnose is gesteld (de 
grondslag kan niet worden vastgesteld)

• Als de zorgbehoefte niet blijvend is en opname 
toch nodig is
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Wat gebeurt er eerst als de 
indicatie is gesteld

• Als het CIZ een positieve indicatie heeft 
gesteld sturen zij een brief naar de klant (het 
indicatiebesluit) en een bericht naar het 
zorgkantoor

• In het bericht aan het zorgkantoor staat
• Het zorgzwaarteprofiel
• De leveringsvorm (Zin, Vpt, Mpt. Pgb)
• De duur van de indicatie
• De voorkeurs-zorgaanbieder (indien bekend)

Hoe kan de zorg geregeld worden ?

ZIN- intramuraal (zorg in een instelling)

Zorg Thuis: 

VPT- Volledig pakket thuis (alles van 1 aanbieder)

MPT- Modulair pakket thuis (meerder aanbieders)

PGB – Persoons gebonden budget (Eigen budget)

Combinatie MPT/PGB   (ZIN-PGB)
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Opname in een instelling
• Je woont in een woonvoorziening/instelling die alle zorg en 

ondersteuning biedt, inclusief kosten voor wonen, voeding en 
zorg/begeleiding. 

• De instelling betaalt ook hulpmiddelen zoals rolstoelen, 
woningaanpassingen, schoonmaak van je kamer. 

• Wonen incl. behandeling: 

Incl.behandelingen door huisarts, orthopedagoog en tandarts en 
fysiotherapie. 

Dit is Zorg in Natura (ZiN). Je betaalt een hoge eigen bijdrage, maar 
moet minstens € 426, --per maand overhouden voor zak- en 
kleedgeld, waaruit je ook je zorgverzekering en vaak de was-kosten 
betaalt.

Zorg inzet thuis

• Als WLZ zorg thuis ingezet wordt zijn er 
meerdere mogelijkheden

• Combinatie ZIN- PGB
• PGB- Persoonsgebonden budget
• MPT- modulair pakket thuis
• VPT- volledig pakket thuis

Deze vormen kunnen ook gebruikt worden om de zorg 
in een ouderinitiatief of woonvoorziening in te zetten.   
(scheiden wonen/zorg) 
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Volledig Pakket Thuis
• Je woont thuis bij ouders of in een app/kamer van 

woonvoorziening
• Je betaald zelf de huur/vaste lasten. 
• Er is één zorgorganisatie betrokken die alle zorg levert 

die nodig is. 
• Vergoeding voor het eten van de zorgorganisatie / of 

krijgt eten van de zorgorganisatie. 
• Rolstoelen en hulpmiddelen / aanpassingen in je huis 

gaat via de WMO (gemeente) 
• Je betaalt een lage eigen bijdrage. Je betaalt zelf de 

huur van je eigen huis. De eigen bijdrage voor VPT 
(vanaf 18 jaar) is minimaal € 205,- per maand. 

Modulair Pakket Thuis (MPT-ZIN)
• Thuis wonen of samen met anderen in een 

kleinschalige woonvorm. 
• Je regelt zelf je zorg en ondersteuning, afspraken 

maken met verschillende zorgorganisaties  (bijv
dagbesteding)

• Of deel met een Persoonsgebonden Budget (PGB). 
/ander deel van de zorg krijg je van een zorgaanbieder 
met Zorg in Natura (ZiN). 

• Je betaalt zelf de huur/vaste lasten en het eten. 
• Rolstoelen en hulpmiddelen / aanpassingen in je huis 

gaat via de WMO (gemeente) 
• Voor de zorg en ondersteuning betaal je een eigen 

bijdrage van minimaal € 29,- per maand.
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Persoonsgebonden Budget(PGB)

• Thuis wonen of samen met andere mensen met een 
beperking in één huis. (Bijvoorbeeld een Thomashuis 
of ouderinitiatief). 

• Je betaald zelf huur en vaste lasten en het eten

• Zelf zorg en ondersteuning inkopen die nodig is.

• Zelf regie / zelf bepalen welke zorgverlener en aantal 
uren. 

• Rolstoel en hulpmiddelen / aanpassingen in je huis 
gaat via de WMO (gemeente) 

• Voor de zorg en ondersteuning betaal je een eigen 
bijdrage van minimaal € 29,- per maand.

Intramurale zorg /instelling (ZIN)

WLZ
- Alle zorg / begeleiding ten laste van WLZ 
- Dagbesteding incl vervoer ten laste van WLZ 
- Intramuraal wonen: hulpmiddelen/rolstoel e.d via WLZ

WMO 
- Participatie & vervoer (bijv. bezoek familie)
→ via WMO-taxivoorziening
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Scheiden wonen/zorg  PGB/VPT/MPT

WLZ
- Alle zorg / begeleiding komen ten laste van WLZ 

Dagbesteding incl vervoer ten laste WLZ 
- Intramuraal wonen: hulpmiddelen/rolstoel e.d ten laste WLZ

WMO 
- Hulpmiddelen/rolstoel e.d. woningaanpassing ten laste WMO
- Participatie & vervoer (bijv. bezoek familie)
→ via WMO-taxivoorziening

Eigen bijdrage via het CAK >18 jaar

• Hoe hoog de eigen bijdrage is, hangt af van inkomen, 
vermogen en geleverde zorg van de persoon die zorg 
krijgt. 

• Eigenbijdrage is vanaf 18 jaar
• Minimale eigen bijdrage is ongeveer €29,00 per 

maand (WLZ) (2025) tot 2954,40

• Eigenbijdrage in de WMO is €21,00 per maand.
• Ook bij PGB eigen bijdrage. 
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Berekening CAK                   (2 jaar terug)

• Inkomsten werk/of uitkering (UWV)
• Vermogen boven € 33.748 (2025)  telt 4% mee bij het inkomen
• Leeftijd   (AOW leeftijd of 18-19-20 jaar)
• Huishouden (alleenstaand/samenwonend) 
• Eigenbijdrage in de WMO is €21,00 per maand.
• Hoe wordt de zorg verzilverd  (instelling/ZIN/uren/pgb etc.

Opname zorginstelling:
eerste 4 maanden lage eigen bijdrage daarna hoge eigen bijdrage

Eigen bijdragen 2025
PGBVPT

(volledig pakket 
thuis

MPT
(modulair 
pakket thuis)

Zorg met verblijf

(ZZP)

€  29,20€ 205,00€  29,20€ 0,00 /€ 926,05Min. Eigen bijdrage

€ 900,80€ 1.076,60€ 900,80€ 2954,40Max. eigen bijdrage

WMOWMOWMOWLZhulpmiddelen

WMOWMOWMOWLZwoningaanpassing

WLZWLZWLZWLZHuishoudelijke hulp

ZvwZvw/WLZ?ZvwWLZAlgemeen medische 
hulp
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Aanvullende zorg bij verblijf met behandeling (Wlz)

Als iemand in een Wlz-instelling woont en van dezelfde instelling behandeling krijgt, 
noemen we dat 'verblijf met behandeling'. In dit geval moet de instelling een aantal 
vormen van aanvullende zorg bieden. Deze aanvullende zorg wordt – net als het 
verblijf en de behandeling zelf – betaald vanuit de Wet langdurige zorg (Wlz). De 
instelling waar iemand woont, regelt dat de cliënt deze aanvullende zorg in natura 
krijgt.
Bij verblijf en behandeling door of namens dezelfde instelling heeft de cliënt 
aanspraak op de volgende aanvullende zorg:
• Hulpmiddelen
• Geneeskundige zorg van algemeen medische aard
• Behandeling van een psychische stoornis (gerelateerd aan de aandoening)
• Medicijnen en andere farmaceutische zorg
• Tandheelkundige zorg
• Speciale kleding
• Noodzakelijke voetverzorging (ook pedicure)

• Hulpmiddelen
Met ingang van 1 januari 2020 is de hulpmiddelenzorg in de Wlz
vereenvoudigd. ?!

- Wordt iemand opgenomen in een WLZ instelling komen ook de 
Mobiliteitshulpmiddelen ten laste van de WLZ.

- De zorginstelling / zorgkantoor beoordeelt op basis van een landelijk 
protocol of het hulpmiddel wat al verstrekt is door de gemeente 
overgenomen kan worden. 

- Het gaat o.a. om de volgende mobiliteitshulpmiddelen:
- een rolstoel;
- een scootmobiel;
- een niet algemeen gebruikelijke fiets;

Zorg vanuit vpt, mpt en pgb thuis of scheiden wonen/zorg  vallen deze 
mobiliteitshulpmiddelen nog steeds onder de WMO 
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Geneeskundige zorg
• Als sprake is van verblijf en behandeling door dezelfde instelling, 

dan valt huisartsenzorg onder de Wlz.
• De instelling kan deze zorg ook inkopen bij een gewone huisarts.
• Als een Wlz-behandelaar onderzoek aanvraagt, bijvoorbeeld een 

ECG of laboratoriumonderzoek, valt dit onder de Wlz als hij de 
gegevens zelf interpreteert. Dat geldt ongeacht de reden waarom 
een Wlz-indicatie is gegeven.

• Bij röntgendiagnostiek beoordeelt de Wlz-behandelaar de foto 
niet zelf, maar doet de radioloog dat. Het maken en beoordelen 
van een röntgenfoto is dus medisch specialistische zorg die ten 
laste van de Zvw komt.

Bij verblijf en behandeling door dezelfde instelling heeft de cliënt 
recht op farmaceutische zorg.
De cliënt krijgt alle benodigde medicijnen van de instelling, zolang 
deze maar zijn voorgeschreven met een medisch doel. Ook als die 
zijn voorgeschreven door bijvoorbeeld een medisch-specialist. 
Hieronder vallen dus ook:
• medicijnen die losstaan van de ziekte of beperking waarvoor 

iemand is opgenomen.
• medicijnen die niet in het Geneesmiddelenvergoedingssysteem 

(GVS) geregistreerd zijn en dus niet onder de basisverzekering 
(Zvw) vallen.

• Voorgeschreven dieetpreparaten en voorgeschreven dieetvoeding 
komen ook ten laste van de Wlz.
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Vragen?

• Mia Kusters

• Geregistreerd Wlz
cliëntondersteuner/ 
mantelzorgmakelaar

• Clientondersteuningplus
telefoon 085 486 6700

• vraag@clientondersteuningplus.nl
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